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                            войти в систему

                            Добро пожаловать! Войдите в свою учётную запись

                            

                            
                                Ваше имя пользователя

                                Ваш пароль

                                
                                
                            


                            

                            Forgot your password? Get help

                            
                            
                            
                            Политика конфиденциальности

                        


                        

                         
                            восстановление пароля

                            Восстановите свой пароль

                            

                            
                                Ваш адрес электронной почты

                                
                            

                            Пароль будет выслан Вам по электронной почте.
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                    Упс... Ошибка 404                


                
                    Извините, но страница, которую Вы ищете, не существует.                


                
                    Вы можете перейти на                    ГЛАВНАЯ СТРАНИЦА

                



                НАШИ ПОСЛЕДНИЕ ПОСТЫ
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            Грядет Вербное воскресенье: что нельзя делать 28 апреля, чтобы не было...

            
                Иннокентий Радыгин -                 10.04.2024, 14:37                            
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            Священники рассказали о молитвах, которые защитят от беды в дороге

            
                Альфия Радыгина -                 10.04.2024, 14:34                            
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            С коррупционеров в прошлом году судебные приставы в Марий Эл списали 70 млн...

            
                Иван Михайлов -                 10.04.2024, 14:26                            
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            Священник рассказал, почему совсем не стоит говорить с умершим человеком

            
                Иннокентий Радыгин -                 10.04.2024, 14:20                            
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            Священники рассказали, зачем необходимо отпевать умершего человека

            
                Альфия Радыгина -                 10.04.2024, 14:20                            
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            Как не заселиться в «фейковую» гостиницу, поясняет юрист

            
                Александр Заузолков -                 10.04.2024, 14:12                            
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Новости Йошкар-Олы и Марий Эл, интересное в России и мире - ИА МедиаПоток
Свидетельство о регистрации СМИ ИА № ФС 77 - 82389 от 30 декабря 2021 года выдано Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций
Отдельные публикации могут содержать материалы 18+
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КОЛОНКА ВИКТОРИИ ШУХАТ


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Уверенность в себе – синоним успешности

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            06.07.2023, 18:31                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Мозг взаперти: как избавиться от туннельного мышления?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            28.06.2023, 19:01                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Истерика в офисе: мольба о помощи или оружие манипуляции?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            21.06.2023, 18:13                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        







КОЛОНКА АНТОНА ЦЕЛИЩЕВА


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Опасно ли быть блогером: юрист Целищев рассказывает, как работать безопасно

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            14.11.2023, 08:34                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Эксперт рассказал, как и почему изменился тренд россиян на питание вне дома

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            24.10.2023, 15:10                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Думай, что постишь: Эксперты рассказали, как надо грамотно вести социальные сети

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                            17.10.2023, 19:01                                                                                                        
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        















В России признаны экстремистскими и запрещены организации: ФБК (Фонд борьбы с коррупцией, признан иноагентом), Штабы Навального, «Национал-большевистская партия», «Свидетели Иеговы», «Армия воли народа», «Русский общенациональный союз», «Движение против нелегальной иммиграции», «Правый сектор», УНА-УНСО, УПА, «Тризуб им. Степана Бандеры», «Мизантропик дивижн», «Меджлис крымскотатарского народа», движение «Артподготовка», общероссийская политическая партия «Воля», АУЕ, батальоны «Азов» и «Айдар».
Признаны террористическими и запрещены: «Движение Талибан», «Имарат Кавказ», «Исламское государство» (ИГ, ИГИЛ), Джебхад-ан-Нусра, «АУМ Синрике», «Братья-мусульмане», «Аль-Каида в странах исламского Магриба», «Сеть», «Колумбайн».
В РФ признана нежелательной деятельность «Открытой России», издания «Проект Медиа».
СМИ-иноагентами признаны: телеканал «Дождь», «Медуза», «Важные истории», «Голос Америки», радио «Свобода», The Insider, «Медиазона», ОВД-инфо.
Иноагентами признаны общество/центр «Мемориал», «Аналитический Центр Юрия Левады», Сахаровский центр.
Instagram и Facebook (Metа) запрещены в РФ за экстремизм.





"На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации)".
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